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Statut socioéconomique

La documentation et l'enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes ont révélé que 
l'éducation et le revenu sont deux grands indicateurs de santé et de satisfaction dans la vie, 

12l'éducation étant un indicateur plus fort pour les aînés . 

Dans l'ensemble, les aînés (65 ans et plus) d'expression anglaise du Québec 
ont tendance à avoir un plus haut niveau de scolarité que les aînés 
francophones. Il faut cependant reconnaître que la proportion d'aînés 
d'expression anglaise de faible scolarité (sans diplôme d'études secondaires) 
est très élevée dans certaines régions comme le Nord-du-Québec avec 75,5%, 
la Côte-Nord avec 68,9%, la Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine avec 52%, Laval 

13avec 45,6% et l'Abitibi-Témiscamingue avec 43,2% . Une faible scolarité est 
associée à de faibles taux de littératie en santé, et à des risques plus élevés de 
problèmes sociaux ou de problèmes liés à la santé.

Éducation

Le manque de famille à proximité et une large proportion d'aînés 
fragiles (85 ans et plus) augmentent les besoins en matière de 
santé et de services sociaux pour les communautés d'expression 
anglaise. De plus, les faibles taux de bilinguisme et de diversité 
socioculturelle créent des barrières dans l'accès aux services et 
dans la qualité de l'implication avec leurs institutions publiques.

Plusieurs aînés d'expression anglaise vivent avec un faible revenu. Par exemple, 41,5% des 
Québécois d’expression anglaise de 65 ans et plus ont un revenu annuel de moins de 20 000 $. Les 
faibles revenus et la pauvreté sont liés à un mauvais état de santé, ce qui pose problème pour les 
organismes d’expression anglaise et leurs partenaires qui tentent d'offrir du soutien à cette clientèle 
vulnérable. Ce groupe ne peut pas se permettre les coûts engendrés par les services de soutien aux 
personnes âgées. De plus, les personnes d’expression anglaise âgés de 45 à 64 ans, qu'on appelle 
parfois la « génération sandwich de soignants », vivent également avec de faibles revenus en 
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comparaison à la majorité (dans 12 des 17 régions) . Ceci pose des défis aux familles et aux amis des 
aînés d'expression anglaise dans l'accès aux ressources dont ils ont besoin en tant qu'aidants 
naturels pour un proche. Ce groupe ne peut pas se permettre les coûts de plus en plus élevés 
associés aux services de soutien aux personnes âgées.

Revenu
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Many English-speaking seniors wish to remain in their homes and communities for as long as possible.  They 

also seek to be autonomous and independent while being supported through family, friends and community 

and government services. Formal and informal supports and services provided in their language that also 

respects their unique culture, history and identity are important considerations. 
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