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* A propos du projet de Neighbours
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‘ ¢ L'objectif de Neighbours, I'association régionale de Rouyn-Noranda,
était de soutenir la communauté d'expression anglaise, d'étre sa
voix et de la sensibiliser & ses besoins. Le projet de santé mentale de
Neighbours consistait & étendre les initiatives existantes au sein de
I'organisation pour toucher les adolescents sur des sujets liés &
l'identité, au stress et a la gestion de I'anxiété. lls ont également
ciblé les ainés pour leur proposer diverses activités visant &
promouvoir la santé mentale et le bien-étre.

Q Pratfique prometteuse

Neighbours a renforcé son partenariat
avec la Coalition d’aide a la diversité
sexuelle de I'Abitibi-Témiscamingue
LGBTQ2 en proposant de nombreux
ateliers et séances d'information sur
I'acceptation, la pression sexuelle @

I'école et I'étiquetage. Le rapprochement En servant de lien entre les
entre les organisations et les écoles jeunes et la Coalition d'aide
locales lors de la Journée de I'éducation a la diversité sexuelle de
sexuelle a été un succes et la présence de I'Abitibi-Témiscamingue,
la Coalition LGBTQ?2 au « Neighbours Neighbours a contribué &
Activity » et « Resource Centre » pour faire en sorte que les
parler aux membres et aux jeunes a été messages clés, les

bien accueillie. ressources et le soutien

parviennent a ceux qui en
ont le plus besoin.

e Collaboration avec les partenaires
e Programmation adaptée

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b i sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
- et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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