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A propos du projet de I'Association
communautaire de la Cote-Nord (NSCA) Ol hous trouver

NSCA a mis en ceuvre des activités de prévention et des ® Cote-Nord
programmes de promotion de la santé mentale pour soutenir les quebecnorthshore.org
Québécois d'expression anglaise vulnérables en étendant les

initiatives existantes en matiére de santé mentale pour atteindre  Nous joindre

une plus grande partie de la population. Les professionnels de la Q, Jody Lessard

santé mentale et les prestataires de services ont été sollicités Directrice générale
pour la conception et I'offre de ressources telles que des capsules B nsca@quebecnorthshore.org
sur la santé mentale, des ateliers et des séances d'information

afin de garantir la qualité des services et des produits sur des

sujets spécifiquement axés sur les ainés/proches aidants, les

enfants et les familles.

 Pratique prometteuse

Quatre capsules vidéo sur la santé mentale ont été
créées sur des sujets destinés aux familles et aux
ainés. Ces capsules informatives, offertes par des
partenaires communautaires versés dans le
domaine de la santé mentale, présentent des trucs
et astuces, y compris des stratégies pour les aider
a faire face aux sujets liés a la santé mentale et au
bien-étre. Les ainés ont eu I'occasion de participer

a des ateliers sur le bien-étre et d'explorer de Les capsules ont
nouvelles techniques pour les aider a faire face contribué a déstigmatiser
aux problemes de santé mentale et de bien-€tre et |4 sqnté mentale et & faire
a réguler le stress par 'art-thérapie et I'exercice. connaitre les ressources,

les aides et les services
disponibles dans

la région.
e Engagement d'experts dans le
développement du matériel
e Collaboration avec les partenaires

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b i sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
- et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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