i SS Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec
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A propos du projet d’O3 Ou nous trouver
O3 offre des services de soutien et des logements de Montréal
transition aux jeunes parents dgés de 16 a 30 ans et a o3onourown.com

leurs enfants. Ces parents sont vulnérables, largement
racialisés et confrontés a d'importantes barrieres
socio-économiques pour accéder aux services de
santé mentale. L'objectif du projet d'O3 était
d'embaucher un éducateur en santé mentale afin
d'accroitre la capacité de I'organisation a offrir un
soutien en santé mentale & la population qu'elle
dessert, qui a connu des problémes de santé mentale
accrus en raison de la pandémie de COVID-19.

Nous joindre

O Olivia Herron
Educatrice en santé
mentale et bien-étre

X oliviaherron@o3onourown.com

Q Pratfique prometteuse

Mettre I'accent sur le bien-étre du personnel et
constituer une équipe solide et résiliente qui
collabore étroitement est une pratique
prometteuse pour la prévention de I'épuisement
professionnel et la réduction du taux de rotation

du personnel. Offrir un soutien interne en matiere L'augmentation du

de santé mentale est une pratique prometteuse personnel a permis une
pour permettre aux résidents qui peuvent se plus grande stabilité pour
méfier des institutions et des interventions plus les résidents, une
formelles en matiere de santé mentale d'établir amélioration de I'efficacité
une relation de confiance et de rechercher un de I'équipe clinique et une
soutien de maniere confortable et sécuritaire. réduction des obstacles &

I'accés aux services
sociaux et de santé dans la

communauté environnante
e Recrutement du personnel
¢ Priorisation de la santé mentale
positive sur le lieu de travail

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b i sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
- et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.


http://o3onourown.com/
https://chssn.org/fr

