i SS Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

A propos du projet de Projet 10 SN Toner
Projet 10 se concentre sur la santé mentale des jeunes Montréal
d'expression anglaise 2SLGBTQIA+ et sur la création de R10.qc.ca

communautés de soins pour eux a Montréal. Dans le cadre
de ce projet, I'équipe s'est particulierement concentrée sur
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les groupes 2SLGBTQIA+ noirs, racialises et indigenes, car ils )
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sont plus vulnérables. Projet 10 a prévu d'étendre ses Drop-in Groups
services de halte-accueil pour qu'ils fonctionnent tout
I'apres-midi et en soirée afin d'augmenter la disponibilité de
leurs espaces sécurisés, d'introduire des cohortes de groupes
de soutien et des activités simultanées telles que la mise en
ceuvre simultanée de plusieurs programmes et services.

Nous joindre

X dropin@p10.qc.ca
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Pour assurer la continuité des services pendant la
pandémie, Projet 10 a commencé a organiser des
rencontres en ligne I'aprés-midi. Lorsque le retour aux
rencontres en personne a commencé, ce moment
n'était pas idéal pour de nombreuses personnes.
Pour s'assurer que tout le monde avait acceés au
soutien dont il avait besoin, I'association a recueilli
des commentaires afin de déterminer les heures
optimales pour les rencontres, tant pour les
programmes en personne que pour les
programmes en ligne. Cela a considérablement
amélioré la capacité de Projet 10 & étre présent
pour ses participants de la maniere qui leur
convenait le mieux.

Les jeunes ont exprimé leur
satisfaction d'avoir la
possibilité de participer a
des activités en personne
pour rompre l'isolement
social, ainsi que la possibilité
de s'inscrire en ligne et
d'accéder a Projet 10 a
distance.

¢ Engagement des participants
¢ Recherche pour le développement du programme

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r - et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.


http://p10.qc.ca/
https://chssn.org/fr

