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Le Centre Eva Marsden pour la justice sociale
et le vieillissement défend les intéréts de la
population vulnérable des 50 ans et plus, qui
vit dans des conditions financiéres précaires et
est confrontée a de multiples défis
psychosociaux. Il a mis en ceuvre des activités
communautaires visant & promouvoir la santé
mentale et & prévenir les maladies mentales.

J

La programmation musicale a eu un effet
trés puissant sur le niveau d'anxiété des
participants, les encourageant a s'ouvrir

Les participants ont et & partager des informations
notamment déclaré : personnelles. Cela a permis de créer des
« Merci de nous espaces sécuritaires pour mettre en
apporter la musique » ceuvre des thérapies de réminiscence, de
et rompre l'isolement et d'offrir de la

« Cela fait trés stimulation cognitive.

longtemps que je ne me
suis pas senti aussi

vivant »
¢ Des activités guidées bien congues,
stimulantes sur le plan cognitif

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r 5 ow) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.

Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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