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A propos du projet de LEARN

Les écoles constituent un cadre idéal pour promouvoir la santé
mentale des enfants et des jeunes, mais aussi pour atteindre de
vastes groupes d'enfants au cours des années ou leur
développement cognitif, émotionnel et comportemental est
important. L'objectif du projet de LEARN (Réseau de Ressources
pour I'Education Anglophone) était de renforcer la capacité des
écoles des centres d'apprentissage communautaires (CLC) &
développer ou & renforcer les initiatives de santé mentale en milieu
scolaire en collaboration avec un partenaire communautaire.

Q Pratique prometteuse

Afin de remédier au manque de compétences sociales
des éleves et du personnel, un probleme courant dans

les écoles apres la pandémie, les écoles des CLC ont mis Q
en ceuvre une série de projets communautaires. Elles
ont organisé des activités axées sur I'établissement de
relations entre les éleves et les enseignants, ainsi
gu'entre pairs. Exemples : la promotion du bien-étre
mental positif en travaillant et en apprenant en
collaboration, la participation a des activités communes,
la création de groupes de défense et de soutien des
éleves, la formation du personnel, les séances de bien-
étre dirigées par les enseignants pour leurs pairs, etc.

Une communication et une
collaboration cohérentes
permettent d'identifier et de
traiter rapidement les problémes

e Communication réguliére et ouverte potentiels, réduisant ainsi

* Des activités bien congues I'impact des défis imprévus.

¢ Collaborations continues en
matiére de santé mentale entre les Lorsque le climat scolaire
étudiants et le personnel s'améliore, I'apprentissage des

éléves s'améliore également.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r 5 ow) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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