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A propos du projet de MCDC

Le projet de MCDC (Corporation de développement de la communauté
d'expression anglaise de Megantic) a ciblé deux groupes de population
de la communauté qui ont été touchés par la pandémie de COVID-19:
les ainés (55+) et les étudiants (écoles primaires et secondaires). Les
ainés avaient besoin de soutien pour réduire leur isolement social et
améliorer leur bien-é&tre mental et physique gréce & des activités
physiques. Les étudiants, eux, avaient besoin de se concentrer sur la
responsabilisation et I'aide & la prise en charge de leur bien-étre
mental et d'encourager I'activité physique.

 Pratique prometteuse

MCDC a coordonné un comité de bien-étre
étudiant en collaboration avec une école et le
CISSS de Chaudiere-Appalaches. Au cours de
I'année, deux membres du personnel de I'école ont
recu une formation sur un programme soutenu par
le CISSS appelé « HORS-PISTE », qui met I'accent
sur le développement des compétences
psychosociales et la prévention de 'anxiété. Des
éleves de secondaire 1 et 2 ont participé a des
ateliers de ce programme. Lors d'une conférence

La collaboration entre les
partenaires de santé

en ligne avec le Centre d'anxiété et de dépression
de Montréal, les éléves de secondaire 1 et 2 ont
courageusement posé des questions et parlé de

publique, la communauté
scolaire et les groupes
communautaires a été

leurs problémes personnels de santé mentale

N essentielle pour fournir
devant tous les autres €leves et le personnel.

aux éléves des
programmes de soutien et
les sensibiliser a la santé
mentale et au bien-étre.

e Collaboration avec les partenaires
e Etablir des relations de confiance

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution
financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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