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A propos du projet de PEMCA/ MEPEC

Les familles de la région de la Montérégie-Est ont exprimé de
nombreuses inquiétudes quant & la disponibilité des services en
anglais dans le domaine de la santé mentale. Pour répondre a ces
préoccupations, la coordonnatrice en santé mentale de Partenariat
de I'Est de la Montérégie pour la communauté d’expression
anglaise (PEMCA/ MEPEC) a assuré la liaison entre les partenaires
communautaires, les services de santé mentale et la population
d'expression anglaise, et a organisé des événements et des
activités visant & promouvoir la santé mentale et & prévenir les
maladies mentales.
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‘%?J-’» MEPEC a organisé une séance de questions
N'/ A@ = réponses pour les ainés sur la santé mentale,

qui a été tres bien accueillie. Il a ouvert des
discussions sur le bien-étre et les défis que les

La créativité N "
’ adultes plus dgés doivent relever en matiere de

l'originalite et bien-étre mental et de prévalence de la maladie
I'amusement sont des mentale. Les afnés ont appris I'importance de
ingrédients essentiels l'exercice physique et d'une alimentation
pour atteindre les équilibrée pour rester en forme. Un événement

de bien-étre sur les avantages de la

massothérapie a été organisé pour les membres

de tous dges en invitant un massothérapeute a

s'adresser au groupe. Cet événement s'est

déroulé sous la forme d'un « déjeuner et
apprentissage » qui a donné aux participants
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« Des activités bien concues occasion d'échanger sur les in ormo_tlor)s qu'ils

e Collaboration avec les partenaires avaient apprises au cours de cet atelier informel.

membres et concevoir
des activités réussies

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
H S‘ sur les interventions communautaires efficaces visant a promouvoir la santé mentale
) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution
financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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