i SS Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

VIS

Gafﬂbéf = @uoé/ MW

Ou nous trouver

A propos du projet de Vision Gaspé- Gaspé
PerCé Now (VGPN) visiongaspeperce.ca
VGPN a prévu de travailler avec des organisations déja Nous joindre
présentes dans la communauté afin d'accroftre leur portée O, Jessica Synnott
auprées de la communauté d'expression anglaise et Directrice générale
d'adapter les programmes, les informations et les B j.synnott@vgpn.ca

ressources disponibles. L'organisation a proposé de

nouveaux ateliers ou groupes de soutien axés sur la santé
mentale et le bien-étre dans la région en faisant appel a
des professionnels locaux de la santé mentale pour I'aider

a développer de nouvelles activités.

& Pratique prometteuse

Tous les événements organisés étaient axés sur
le bien-étre mental, les soins personnels et
l'interaction sociale avec les autres. Un groupe
d'entrainement physique a été créé et a eu des
retombées tres positives, compte tenu des liens
entre la santé physique et la santé mentale. Les
besoins de la communauté ont été évalués
principalement par le biais d'un dialogue ouvert
avec les membres de la communauté.

e Communication avec les membres
de la communauté

e Recherche pour le développement
de programmes

La santé mentale est un
terme trés large, mais tout le
monde a une santé mentale,

tout comme une santé
physique. L'apprentissage
continu de ce qu'est la santé
mentale a contribué a la
réussite de ce projet.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r 5 ow) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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