
Pratique prometteuse

Facteurs clés du succès
Recrutement du personnel 
Formation du personnel en santé mentale
fondée sur des données probantes

Nous joindre

Verity Jordan
Coordonnatrice de programme
vjordan@jhpartners.net

Où nous trouver

Capitale-Nationale
jhpartners.net

Bâtir une communauté
dont les membres

disposent d'un réseau de
soutien social et d'entraide

apporte un soutien
émotionnel et une aide

pratique, et contribue à un
développement positif de la

santé mentale.

L'objectif principal du projet des Partenaires
communautaires Jeffrey Hale (JH) était d'aider à
construire une communauté résiliente dont les
membres disposent d'un réseau de soutien social. Ils
souhaitaient améliorer le soutien communautaire en
santé mentale offert à la communauté d'expression
anglaise de la Capitale-Nationale en s'appuyant sur la
solidarité de leur communauté étroitement liée et en
organisant, en collaboration avec des partenaires, des
ateliers sur les défis liés à la santé mentale.

À propos du projet des Partenaires
communautaires Jeffery Hale (JH) 

Le programme de santé mentale WE Mind a été créé
et a permis de documenter et de centraliser les
services et ressources locaux en matière de santé
mentale sur le site web des Partenaires JH, y compris
les lignes d'assistance téléphonique en cas de crise,
la prévention du suicide, les services psychosociaux,
et bien d'autres encore. Il est ainsi plus facile pour les
gens de connaître les services disponibles et d'y
accéder. Le programme a été géré par une nouvelle
cordonnatrice qui a été formé aux premiers 
secours en santé mentale (MHFA) et aux soins 
auto-administrés de la Croix-Rouge, parmi 
d'autres cours et lectures pertinents.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.

Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

http://jhpartners.net/
https://chssn.org/fr

