
Pratique prometteuse
Une pratique prometteuse identifiée par S.Au.S.
est la création d'un centre de jour qui offre un
environnement sûr aux aidants pour amener
leurs enfants adultes et les aidants avec une
journée de répit pour leur bien-être personnel et
leur repos. Parmi les avantages de ces centres
de jour, on peut citer la réduction du stress des
soignants parce que leur enfant adulte participe
à des activités et qu'il est un membre à part
entière de la société. En outre, l'ajout d'une
nouvelle routine à l'emploi du temps des familles
a apporté un sentiment de sécurité aux parents
et à l'enfant.

Nous joindre
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Où nous trouver

Montérégie 
s-au-s.org

Facteurs clés du succès
Activités bien conçues 
Création d'un environnement accueillant 
Adaptation aux besoins des participants
Identification des lacunes de service

En proposant à cette
population vulnérable des

programmes qui favorisent
l'apprentissage continu, la

stimulation, le soutien et des
services adaptables, on réduit
le risque de détérioration du

bien-être mental à la fois pour
le parent/proche-aidant et

pour l'enfant.

Soutien Autisme Soutien (S.Au.S.) offre des programmes de loisir et
de récréation ainsi qu'un camp de jour estival pour les adolescents de
13 à 21 ans. Les programmes et activités uniques de S.Au.S. sont
conçus pour les personnes ayant un diagnostic de spectre autistique
(TSA) de niveau 2 ou 3. Au Québec, les personnes ayant des besoins
spéciaux quittent le système public à l'âge de 21 ans, et l'objectif de
S.Au.S. était d'offrir, en tant que projet pilote, un centre de jour pour
les personnes d'expression anglaise de 21 ans et plus "atteintes
"d'autisme modéré à sévère," à raison d'une journée par semaine,
avec un maximum de 8 participants par jour.

À propos du projet de Soutien Autisme Soutien 

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.

Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

https://s-au-s.org/fr/
https://chssn.org/fr

