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Facteurs clés du succès
Représentation des pairs parmi 

        le personnel de première ligne
Renforcement des relations

Où nous trouver

Montréal
tyndalestgeorges.com

Ces jeunes modèles
ont contribué à

combler le fossé entre
la communauté et les
formes d'aides plus
spécialisées et plus

appropriées.

Le Centre communautaire Tyndale St-Georges prévoyait d'élargir
son programme d'études secondaires et d'accueillir les jeunes qui
ne bénéficiaient pas de ses programmes de soutien scolaire. Il a
ciblé les étudiants les plus vulnérables pour leur donner accès à
l'espace du centre communautaire et s'est concentré sur
l'augmentation des activités sociales et de loisirs en offrant ce
service les mardis et vendredis soirs.

À propos du projet du Centre
communautaire Tyndale St-Georges

L'une des pratiques clés consistait à établir et à
entretenir des relations avec les jeunes. Le
personnel était souvent composé de jeunes
modèles de la communauté capables d'établir un
lien initial, ce qui a aidé les jeunes à s'ouvrir à la
communication et à accepter des interventions. 
Le personnel mettait les jeunes ou leurs familles
en contact avec un travailleur de soutien familial
qui pouvait alors s'assurer que les mesures de
soutien appropriées en matière de santé mentale
étaient en place.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.

http://tyndalestgeorges.com/
https://chssn.org/fr

