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communautés d'expression anglaise du Québec

COASTERS
ASSQCIATION
Ou nous trouver
A propos du projet de Coasters Basse-Cote-Nord

coastersassociation.com
L'Association des Cétiers (Coasters) a adopté une
approche préventive de la santé mentale et du bien-étre
en développant les programmes et les services déja
offerts aux enfants, aux jeunes et aux ainés. Il s'agissait
de donner acces a des activités, des informations, des
événements, des outils, des ateliers et des ressources a
la population adulte de 29 ans et plus. Cette tranche
d'Gge a été ciblée parce qu'elle est la plus importante de
la Basse-Cote-Nord & recevoir peu ou pas de
programmes sur la santé mentale.

Nous joindre
O Latesha Fequet
Responsable du projet

X latesha.fequet
@coastersassociation.com

 Pratique prometteuse

Coasters a obtenu un financement pour
construire un espace d'infrastructure
spécifiquement destiné aux jeunes de 15 a 35
ans, appelé « Basse-Cote-Nord Youth Hub ».
Les jeunes seront entierement impliqués dans
cet espace, depuis la création d'un comité
jusqu'a I'entretien de I'espace, en passant par
I'organisation d'événements et I'expression des
activités qu'ils souhaiteraient y voir proposées.
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liens auront un effet positif sur leur santé voix et un leadership pour
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* Responsabilisation des jeunes leur santé mentale.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r 5 ow) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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