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Un environnement
amusant et sûr a été créé

pour permettre aux
familles de participer et

d'encourager le
rétablissement de leur

santé mentale.

Pour répondre au besoin de services abordables pour les
familles à faibles revenus d'une région, CCS a développé et
mis en œuvre un programme dans un gymnase/ centre
communautaire local. Ce programme visait à remédier à la
réduction de l'accès aux possibilités d'apprentissage précoce
et de jeu, aux soins appropriés, au développement social, à la
stimulation et au bien-être causés par la pandémie, et a
permis aux parents d'établir des liens et de partager leurs
expériences les uns avec les autres.

À propos du projet de Services
communautaires collectifs (CCS)

Dans le cadre du programme « Family Free-
Play », une zone du gymnase a été désignée
pour permettre aux enfants de 6 à 12 ans de
jouer, de socialiser, de se faire des amis et de
rester actifs afin de favoriser le développement
de leur santé mentale. En raison des
demandes d'ouverture du programme aux
enfants plus jeunes, une variété de jouets et de
jeux éducatifs a été proposée aux enfants de 0
à 5 ans et à leurs parents/ soignants. Ces jeux
ont contribué au développement de la
motricité fine et globale, et ont encouragé les
jeux positifs et la socialisation.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.
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