i SS Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

L'embauche d'un travailleur
social a temps plein spécialisé
dans la prévention et la
promotion de la santé mentale
des jeunes et le développement
de partenariats ont été des
étapes cruciales pour la réussite
des activités et des événements.
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CASA a tiré parti des relations existantes avec les
principaux fournisseurs de services et les parties
prenantes pour identifier les ressources et les
services existants pour la promotion et le soutien
de la santé mentale dans la région de la Gaspésie.
lIs ont rassemblé et animé des groupes de travail
communautaires d'expression anglaise sur la
santé mentale dans 3 MRC (Avignon, Bonaventure
et Rocher Percé) afin d'assurer une coordination et
une collecte d'informations adéquates sur ce sujet.

CASA a pu maintenir, adapter et accroitre ses
activités de prévention et de promotion de la
santé mentale dans I'ensemble de son offre de
programmes. Cela comprend I'embauche d'un
travailleur social a temps plein, I'organisation de
15 ateliers pour les jeunes et de nouvelles
méthodes de sensibilisation en ligne.

Le développement et I'entretien de partenariats
avec le CISSS, Santé publique, les organisateurs
communautaires et le personnel de premiere
ligne ont été essentiels pour disposer de
I'expertise et du soutien nécessaires a
I'organisation d'activités et d'événements.

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution
financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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