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Connexions étaient d'améliorer leur capacité
d'information et d'orientation afin de soutenir
les résidents d'expression anglaise et de leur
donner accés a des informations, a des
services et a des programmes en matiére de
santé mentale. lls ont entrepris d'organiser des
ateliers destinés a la communauté LGBTQ,
d'élaborer et de mettre en place un groupe de
soutien mensuel pour les hommes ayant des
comportements violents, et de créer des outils
d'information pour promouvoir une santé
mentale positive.
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Les pratiques prometteuses identifiées par
Connexions comprennent I'éducation des jeunes

Le travail en partenariat LGBTQ2IA+ par le biais de la série « Real Talk » et
avec des organisations pour du webinaire « LGBTQ2IA+ Towards a Better
créer des ateliers éducatifs Understanding ». Plusieurs conseillers d'orientation
et inclusifs, des groupes de des écoles de la Commission scolaire Western
soutien et des webinaires a Québec (CSWQ) ont demandé une formation
profité aux membres de la supplémentaire pour leur personnel et leurs éléves.

communauté qui ont eu
I'occasion d'apprendre de
professionnels dans leurs

domaines respectifs.
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L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes

b - -, sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
r - et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org
I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution

financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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