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A propos du projet de CAMI D1 mike@rficamica

CAMI (Conseil pour les anglophones madelinots) a
travaillé a I'élaboration d'une campagne globale de
prévention et de sensibilisation axée sur la
déstigmatisation des maladies mentales et sur la
promotion des services disponibles en santé mentale
dans la région. Le personnel et les réseaux de CAMI
étaient bien connectés et équipés pour identifier les
besoins de ces différents sous-groupes et la meilleure
facon de les atteindre. Leur projet a complété d'autres
programmes déja en place, en y ajoutant une
composante de santé mentale.
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matiere de santé mentale Dans une tentative créative de réduire la
dans le cadre d'un stigmatisation liée & la participation & un événement
programme ciblé a créé lié & la santé mentale dans une petite communauté
une atmospheére d'expression anglaise trés unie, les iles-de-la-
d'apprentissage et a permis Madeleine, CAMI a profité d'ateliers artistiques
aux participants de se sentir planifiés et populaires pour inviter des partenaires et
en sécurité. des conférenciers a aborder des sujets liés a la

résilience mentale. Ces activités communautaires
ont permis de promouvoir et de soutenir la santé
mentale en atténuant l'isolement, en favorisant les

¢ Une compréhension de la interactions sociales et en réduisant le stress et
dynamique distincte des petites I'anxiété. Différents sous-groupes ont été consultés
communautés

pour connaitre leurs préférences en matiere

e Recherche pour le développement .y, N .. .
i L2 d'activités et les themes a cibler ou a aborder.

et 'amélioration des programmes

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
H S‘ sur les interventions communautaires efficaces visant a promouvoir la santé mentale
) et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution
financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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