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A propos du projet d'AMI-Québec

Les objectifs du projet d'AMI-Québec consistaient
a garantir et a étendre les programmes de
soutien en matiére de santé mentale apres le
COVID-19 pour les familles et la communauté, et
a dissiper la stigmatisation qui entoure encore la
maladie mentale. Ces programmes comprenaient
des groupes de soutien, des ateliers, des conseils
individuels et familiaux, etc.

£ Pratique prometteuse

La mise en ceuvre de stratégies d'auto-
assistance dans les groupes de soutien a
permis de responsabiliser les participants et
de renforcer leur volonté d'étre responsables
de leur propre rétablissement. Les ateliers
Les participants ont été étaient dirigés par des animateurs

. professionnels. La capacité d'AMI-Québec a

responsabilisés en . : .
passer a des plateformes virtuelles des le

?chéranf les . début de la pandémie a renforcé la confiance
competences necessaires des bénéficiaires des services dans
pour s'aider eux-mémes, S I'organisation et les programmes offerts.
grdce a des programmes

offerts en continu.

e Qutils en ligne

e Evaluation du programme en continu

e Empowerment/Responsabilisation
des participants

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes
sur les interventions communautaires efficaces visant & promouvoir la santé mentale
et a prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

I*I Public Health Agence de la santé Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de I'Agence de la santé
Agency of Canada  publique du Canada publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grdce a la contribution
financiere de I'Agence de la santé publique du Canada.
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