
Besoin accru d’interventions communautaires
 pour atteindre les personnes les plus vulnérables 

Les effets de la COVID-19

Soutenir et promouvoir la santé mentale des
communautés d'expression anglaise du Québec

L’état inquiétant
de la santé mentale

Facteurs sociodémographiques 
des Québécois d’expression

anglaise

La demande en services et en ressources en matière de
santé mentale a augmenté pendant la pandémie au sein
des communautés d’expression anglaise, en particulier
parmi les populations prioritaires :

les jeunes
les aînés
les familles à faible revenu
Les personnes vivant dans des régions rurales et
isolées
Les membres des communautés PANDC 

       (BIPOC)

Les données indiquent que la pandémie de COVID-19 a
eu des effets négatifs plus importants sur la santé
mentale des anglophones de la province de Québec que
sur celle de la population majoritairement francophone :

Les jeunes adultes, les anglophones et les
travailleurs de la santé font partie des 3 groupes
les plus touchés
Les anglophones sont 2x plus susceptibles de
présenter des symptômes d’anxiété ou de
dépression

des pères anglophones ont déclaré
avoir des niveaux élevés de
détresse psychologique, contre
12% des pères francophones.

En raison des barrières
linguistiques, une plus
grande proportion des

aînés anglophones sont
socialement isolés.

des jeunes adultes d’expression
anglaise (15-29 ans) ont éprouvé
se sentir mal mentalement au
cours des deux semaines
précédant l’enquête.

90%19%

des anglophones déclarent qu’il
est « très important » de fournir
des services de santé mentale
en anglais

72%

Taux de chômage 
plus élevés (10.9%)

Taux de pauvreté 
plus élevés

Revenus médians 
plus faibles

L'un des principaux objectifs de cette initiative est de recueillir des données probantes 
sur les interventions communautaires efficaces visant à promouvoir la santé mentale 

et à prévenir les maladies mentales. Le projet a été financé entre 2022 et 2024.
Pour en savoir plus sur ce projet et les autres projets financés, consultez le site chssn.org

Les vues exprimées ici ne représentent pas nécessairement celles de l'Agence de la santé
publique du Canada. Cette initiative a été rendue possible grâce à la contribution

financière de l’Agence de la santé publique du Canada.
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https://kdehub.ca/projects/mh-covid/supporting-and-promoting-mental-health-in-olmcs-official-language-minority-communities-in-quebec/
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/43540
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/43540
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/43540
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/43540
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/43540
https://chssn.org/documents/promoting-the-health-and-well-being-of-english-speaking-seniors-in-quebec-a-community-model-3/
https://chssn.org/documents/youth-pulse-check-report/
https://chssn.org/wp-content/uploads/2023/05/CROP-23-10007-English-language-Health-and-Social-Serv-Access-in-QC-2023-Report-CHSSN_V2-compressed.pdf
https://chssn.org/wp-content/uploads/2023/05/CROP-23-10007-English-language-Health-and-Social-Serv-Access-in-QC-2023-Report-CHSSN_V2-compressed.pdf
https://chssn.org/fr

