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LW X 16355 Education et promotion de la santé
pour les ainés : une approche axée
sur la prévention

Consultez la carte complete

QU'EST-CE QUE
L’INITIATIVE SWI ?

0

| Llnitiative sur le bien-étre des ainés est un
réseau de 34 organismes qui offrent des activités

| d'éducation et de promotion de la santé aux

| ainés d'expression anglaise dans 125 localités au

Québec.

Ces sessions visent a améliorer l'accés aux
connaissances en matiere de santé et de services
sociaux, et a réduire l'isolement social grdce &
des programmes ciblés et éclairés.

Avec la participation financiere du :

chssn.org/fr/projects/initiative-de-bien-etre- P
pour-aines/ avec les Québécois

d’‘expression anglaise

P
Québec



https://chssn.org/fr/projects/initiative-de-bien-etre-pour-aines/
https://chssn.org/fr/projects/initiative-de-bien-etre-pour-aines/

QU'EST-CE QUI REND L'IMPACT DE L’INITIATIVE

L’INITIATIVE UNIQUE ?

DIRIGEE PAR LA COMMUNAUTE ET /| RENFORCEMENT DES CAPACITES DES
ABORDABLE ORGANISMES COMMUNAUTAIRES ,
L'initiative SWI est une réponse innovante des 7 OPTIMISER I:E YIEILLISSEMENT EN BONNE SANTE
organismes communautaires pour combler une lacune POUR LES AINES D'EXPRESSION ANGLAISE

dans les services aux ainés. Des collaborations formelles
et informelles sont recherchées et développées avec des
professionnels de la santé et des services sociaux.

POUR TOUS LES AINES

L'initiative SWI s’adresse a tous les - [®) 000
ainés et comprend des actions de &, % @

sensibilisation aupres des ainés isolés qu
et vulnérables. Il N’y a pas de criteres 4 315 590

spécifiques de participation.

Ainés Sessions Bénévoles et
réalisées personnel impliqués

ADAPTATION LINGUISTIQUE
ET CULTURELLE

L'initiative SWI s’adapte aux réalités et
aux besoins régionaux et locaux des ainés
d’expression anglaise. Elle est flexible,

adaptable, inclusive et adopte une Ressources Séances de la Activités de
approche large et multidimensionnelle creees,et commur.mute senS|b|I|s<_Jt|,on
pour améliorer la santé et le bien-étre EEp de pratique personnalisees

général.




